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Αξιότιμες/οι,

σας καλωσορίζουμε στην ετήσια συνάντηση για τη Θαλασσαιμία και τη Δρεπανοκυτταρική 

Νόσο που οργανώνει ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑΣ – ΕΣΘΑ, σε συνεργασία 

με τις Μονάδες Θαλασσαιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου του Ιπποκράτειου Γενικού 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (Μονάδα Ενηλίκων), του Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου 

Αθηνών (Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών και Επιπλοκών) και του 

Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας.

Φέτος, για πρώτη φορά επιλέχθηκε η πόλη της Καβάλας να φιλοξενήσει αυτή τη μεγάλη 

τριήμερη εκδήλωση του ΕΣΘΑ, η οποία πραγματοποιείται στο πλαίσιο του εορτασμού 

της Παγκόσμιας Ημέρας Θαλασσαιμίας (8 Μαΐου). Η εκδήλωση πραγματοποιείται 

με τη συμμετοχή και την επιστημονική υποστήριξη των ιατρών που παρακολουθούν 

συστηματικά τους πάσχοντες, γι’ αυτό και διαχρονικά αποτελεί την πιο σημαντική ετήσια 

πηγή ιατρικών ειδήσεων για τη Θαλασσαιμία και τη Δρεπανοκυτταρική Νόσο, αλλά και 

αξιόπιστο πόλο έλξης ολόκληρης της κοινότητας. Για τους λόγους αυτούς συμμετέχει 

πάντοτε μεγάλος αριθμός πασχόντων, γονέων, ιατρών και νοσηλευτών που εργάζονται 

στις Μονάδες Θαλασσαιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου. 

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

Για την Οργανωτική Επιτροπή - Διοικητικό Συμβούλιο 

του Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας

Ο πρόεδρος Η Γενική Γραμματέας 
Βασίλειος Δήμος Στυλιανή Μηνά

  Tην αφίσα φιλοτέχνησε ο καλλιτέχνης κ. Κώστας Νικολάου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025
17:30 - 18:00	 Προσέλευση - Εγγραφές 

18:00 - 18:05	 Έναρξη - Καλωσόρισμα
Θεοδώρα Καραμπουρνιώτου  Ταμίας Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας

18:05 - 19:30	 A’ ENOTHTA 

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Ε. Βλαχάκη  Καθηγήτρια Αιματολογίας - Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Ξ. Κροκίδης  Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Mainz (Γερμανία), Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.N. Καβάλας, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας
Σ. Ντελίκου  Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, 
Υπεύθυνη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Παρακολούθησης Αιμοσφαιρινοπαθείων και Επιπλοκών 
τους, Πρόεδρος Διοικούσας Τμήματος Ερυθρού Αιμοσφαιρίου και Αιμοσφαιρινοπαθειών Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Πρόληψη αιμοσφαιρινοπαθειών: Πού βρισκόμαστε σήμερα
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σ. Θεοδωρίδου  Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

Γήρανση στη θαλασσαιμία
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Π. Ελευθερίου  MD, MRCP, FRCPath, Consultant Haematologist, University College 
Hospital London (UCLH), Clinical Lead for Red Cell Haematology UCLH, Honorary Clinical Senior 
Lecturer UCL

Γονιδιακή θεραπεία: Οριστική λύση, αλλά με περιορισμούς πρόσβασης
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Γιαννάκη  Affiliate Professor, University of Washington, Seattle, Director, Gene and Cell 
Therapy Center

19:30 - 21:00	 Τελετή Έναρξης
Συντονισμός: Νίκη Στρατηλάτη  Δημοσιογράφος

Χαιρετισμοί – Βραβεύσεις

Δεξίωση Υποδοχής
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
09:30 - 10:30	 Β΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Ξ. Κροκίδης  Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Mainz (Γερμανία), Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.N. Καβάλας, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας
Π. Γιασάρη  Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Ορθή παρακολούθηση ασθενών [zoom]
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Αικ. Ξυδάκη  Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Εμβόλια και αιμοσφαιρινοπάθειες – Νεότερα δεδομένα
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Α. Γούλα  Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, 
Γ.Ν. Καβάλας

10:30 - 11:30	 Γ΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Κ. Μπιτζιώνη  Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Σερρών
Δ. Παντελίδου  MD, PhD, Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Η αξία της ενσωμάτωσης σύντομου πρωτοκόλλου MRI στο follow up ασθενών 
με Θαλασαιμία για την πρώιμη ανίχνευση κακοηθειών: αποτελέσματα και 
απεικονιστικά χαρακτηριστικά HCC
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Αλεξίου  Ακτινολόγος, MD, PhD, Διευθυντής Αντινοδιαγνωστικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Λάρισας

Ηπατικές παθήσεις σε ασθενείς με θαλασσαιμία και δρεπανοκυτταρική νόσο
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Μ. Σινάκος  Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Ιατρικό Τμήμα Α.Π.Θ., 
Δ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

11:30 - 12:30	 Διάλειμμα – Καφές

12:30 - 14:00	 Δ΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Μ. Διαμαντίδης  Αιματολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Επιστημονικά 
Υπεύθυνος, Αιματολογικό Τμήμα – Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, 
Γ.Ν. Λάρισας
Α. Γκουτζουβελίδης  Διευθυντής Αιματολογίας, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Ξάνθης
Α. Γούλα  Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Καβάλας

Καρδιακή ανεπάρκεια στον θαλασσαιμικό ασθενή: Τακτική παρακολούθηση και 
έγκαιρη διάγνωση είναι η λύση
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Β. Καμπερίδης  Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας και Καρδιαγγειακής Απεικόνισης 
Α.Π.Θ., Α’ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.
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Αιμοσφαιρινοπάθειες: Νέα φάρμακα, νέες ελπίδες – Το μέλλον μέσα από τις 
εξελίξεις και τις κλινικές μελέτες
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Σ. Ντελίκου  Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής 
Νόσου, Υπεύθυνη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Παρακολούθησης Αιμοσφαιρινοπαθείων και 
Επιπλοκών τους, Πρόεδρος Διοικούσας Τμήματος Ερυθρού Αιμοσφαιρίου και Αιμοσφαιρινοπαθειών 
Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Επεμβατική καρδιολογία σε ασθενείς με αιμοσφαιρινοπάθειες [zoom]
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Κ. Αγγέλη  Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
Ιπποκρατειο

14:00 - 15:00 Ελαφρύ γεύμα

15:00 - 16:30	 Ε΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Α. Παναγιώτου  Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο
Κ. Πεντίδου  MSc. Αιματολόγος, Επιμελήτρια Β’- Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο
Α. Σερπάνου  Αιματολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’,  Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας & 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν. Άρτας

Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης που σχετίζεται με τη 
θαλασσαιμία [zoom]
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Σαββίδης  Επιμελητής Α’, Ενδοκρινολόγος MD, MSc, D(Med)Sci, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

Δερματικές εκδηλώσεις της δρεπανοκυτταρικής νόσου [zoom]
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Βέτσιου  Ειδικευόμενη Δερματολογίας, King’s College Hospital, London

Οφθαλμολογικές επιπλοκές στη θαλασσαιμία και τη δρεπανοκυτταρική νόσο
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Π. Καπής  Οφθαλμίατρος, Επιμελητής Β’, Οφθαλμολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

16:00 - 16:30 Διάλειμμα – Καφές

16:30 - 17:30	 ΣΤ΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Χ. Δημόνη  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Κλινικής Νοσηλευτικής, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη στη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Στ. Μηνά  Γενική Γραμματέας Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας
Χ. Στεφανίδου  Ιατρός Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος

Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας – Η εμπειρία σε 
ένα περιφερειακό νοσοκομείο
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Βόλακλη  Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, MSc

Φλεβοκέντηση: Μια νοσηλευτική δεξιότητα υπό το βάρος μιας πολλαπλά 
βιωμένης δυσάρεστης εμπειρίας
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Ταντανόζη  Νοσηλεύτρια MSc, Μονάδα Θαλασσαιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
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Δρεπανοκυτταρική κρίση – Διαχείριση του πόνου
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Β. Δούκα  Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Προϊσταμένη M.M.Α., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

17:30 - 18:30	 Ζ΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Ε. Γιαρτζά  Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος
Γ. Ντούλος  Τεχνολόγος, Μέλος Δ.Σ Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας
Γ. Καλτσούνης  Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Κέντρο Αίματος Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Αναζήτηση και διαχείριση μονάδων αίματος στη Ν.Υ.Α. Καβάλας για τους 
μεταγγιζόμενους της Μ.Α. – Πραγματικότητα ή ουτοπία
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χ. Πετρίδου, Θ. Αραμπατζή  Νοσηλεύτρια Ν.Υ.Α., Γ.Ν. Καβάλας / Νοσηλεύτρια MSc, 
Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καβάλας

Ασφάλεια μεταγγίσεων vs Αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα – Σύγχρονες 
προκλήσεις και λύσεις
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Μ. Χατζηκαμάρη  Βιολόγος MSc, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ορολογικού Ελέγχου, Ν.Υ. 
Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καβάλας

Άμεσες και απώτερες αντιδράσεις μετάγγισης
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Χρυσουλίδου  Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Γ.Ν. Καβάλας

16:30 - 17:30	� ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Ειδικά Επιστημονικά Θέματα (μόνο για ιατρούς)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ε. Βλαχάκη  Καθηγήτρια Αιματολογίας - Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Ε. Πανώρη  Αιματολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καβάλας

Συμπλήρωμα και Αιμοσφαιρινοπάθειες
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Γαβριηλάκη  Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Α.Π.Θ.

Αυτοάνοση αιμολυτική αναιμία, χρήση ανασταλτών συμπληρώματος
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Δ. Αδαμίδου  Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
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ΚΥΡΙΑΚΉ 25 ΜΑΪΟΥ 2025
09:30 - 11:30	 Η΄ Ενότητα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Δ. Αδαμίδου  Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Μ. Αγγελοπούλου  Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας
Ε. Μιχαλάκη  Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας

Εθνικό Μητρώο Σπάνιων Αιματολογικών Νοσημάτων του Υπουργείου Υγείας 
[zoom]
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Λ. Βιλδιρίδη  Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Συγκεντροποίηση και κεντρική διαχείριση αίματος από το Εθνικό Κέντρο 
Αιμοδοσίας
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ε. Τσάγκαρη  Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας

Η συμβολή της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών στην 
ανάπτυξη της Εθελοντικής Αιμοδοσίας - Διεθνείς συνεργασίες
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Θ. Ζώτος  Γενικός Γραμματέας Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Εθελοντών 
Αιμοδοτών (ΠΟΣΕΑ), Γενικός Γραμματέας Παγκόσμιου Οργανισμού Αιμοδοσίας (FIODS)

11:30 - 12:00	 Κλείσιμο Συνεδρίου

ΠΡΟΕΔΡΕΊΟ
Ε. Βλαχάκη  Καθηγήτρια Αιματολογίας - Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Σ. Ντελίκου  Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, 
Υπεύθυνη Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Παρακολούθησης Αιμοσφαιρινοπαθείων και Επιπλοκών 
τους, Πρόεδρος Διοικούσας Τμήματος Ερυθρού Αιμοσφαιρίου και Αιμοσφαιρινοπαθειών Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο
Β. Δήμος  Πρόεδρος Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας

09:30 - 11:30	� ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Νοσηλευτικά Θέματα: Συνάντηση – συζήτηση 
των νοσηλευτών που εργάζονται στις Μονάδες 
Μεσογειακής Αναιμίας

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Α. Γούλα  Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Καβάλας
Χ. Δημόνη  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Κλινικής Νοσηλευτικής, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη στη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
Β. Δούκα  Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο

Η καθημερινότητα και η νοσηλευτική φροντίδα στις Μονάδες Θαλασσαιμίας
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